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无锡新型贺百岁无添加健康饮品作用

生成日期: 2025-10-27

贺百岁趣湿茶的作用：1、健脾祛湿：贺百岁趣湿茶当中添加了许多可以祛湿的成分，比如赤小豆、茯苓粒、薏
苡仁、芡实粒等，这些成分可以更好地保护脾胃，还可以用于脾胃虚弱水肿导致的消化不好、湿疹等。2、清热
利湿：有的人夏天很容易生气上火，经常上火的人口舌生疮，心烦意乱。这说明体内湿气很重，伴随着体内湿
气很重还会出现各种呼吸系统方面的问题，比如咳嗽、气喘、咽喉肿痛等，那么就可以每天喝点贺百岁趣湿茶
来帮助体内湿气的排出，同时达到一个泻火缓解痰多黏腻等症状。常喝贺百岁趣湿茶，能够调节肠胃，恢复正
常功能。无锡新型贺百岁无添加健康饮品作用

贺百岁趣湿茶之所以是名贵之茶，是因为贺百岁趣湿茶的功效与作用非常大，降脂减脂、美容、抑衰老强，贺
百岁趣湿茶的副作用很小，贺百岁趣湿茶的泡法也很简单，贺百岁趣湿茶价格以现在的生活水平，应该接受得
来，这样的美容茶大受欢迎！贺百岁趣湿茶具有减脂、降脂、防治动脉硬化、降压、抑衰老、降糖、抑菌、减
轻烟毒、减轻重金属毒、抗辐射、兴奋神经、防龋齿、明目、助消化、抗毒、灭菌、解酒等功能。上海寿南山
生物科技有限公司。无锡新型贺百岁无添加健康饮品作用贺百岁趣湿茶是可以拉罐即饮、利于携带、便于保存
的无添加的健康饮品。

贺百岁趣湿茶的冲泡方法：醒茶：在贺百岁趣湿茶的冲泡过程中，醒茶（也叫洗茶）对茶内在品质的表现
起着决定性的作用，并直接影响到茶产品的口感和口感。醒茶，就是让茶叶进一步与空气和水接触，打破原有
的稳定状态，让茶叶的内含物能够稳定沉淀。如果你不适应普洱老茶的陈香，建议你洗两遍茶。冲泡生茶，尤
其是老茶，如果茶本身具有良好的香气并且没有强烈的仓库风味，可以将茶放入紫砂壶中，然后通过将热水倒
入壶中来“唤醒”茶，并且将热水倒入壶中的方法有助于呈现香气。如果要喝新做的熟茶，先把茶饼撬开，放
在一个紫色的砂壶里。利用紫砂的双孔结构所带来的吸附性，可以更好地吸收熟茶的堆积发酵味，并吸收新制
成的熟茶的一些堆积发酵味。

贺百岁趣湿茶有一定的祛湿排水的作用，而早上是人体吸收消化功能比较好的时候，这时饮用一杯贺百岁
趣湿茶，能够促进血液循环，提高人体新陈代谢的速度，将体内多余的水分和排泄物有效清理，有、消水肿的
作用。晚上10点以后是人体肝脏排毒的时间，而贺百岁趣湿茶中含有蛋白质、维生素B等多种营养成分，这时
饮用一杯，能够起到美容养颜、润肤的作用，可使肌肤细嫩有光泽，减少皱纹、色斑等，注意喝完后1-2小时再
睡觉。喝贺百岁趣湿茶对肾的影响是以好的效果为主，正确喝贺百岁趣湿茶可以减少肾结石的发生，但不管是
哪种类型的茶，茶中含有的鞣酸、茶多酚、维生素等，对****、尿酸都有特别大的功效。贺百岁趣湿茶，是以
茶为主要原料，根据时令或体质等特殊因素，配合不同食材或药材制作的茶饮品。

贺百岁趣湿茶的服用时间并没有特别的限制，你可以选择自己认为合适的时间来服用贺百岁趣湿茶，但是，在
服用贺百岁趣湿茶的过程当中一定要避免吃滋补类型的产品，因为如果吃了滋补类型的产品就可能会因为这样
而导致自己的身体因此受到不好的影响，另外，贺百岁趣湿茶每天服用的量要把握好，一般来讲每天服用一瓶
就可以了，如果服用的量太大就可能会因为这样而诱发拉肚子之类的异常。贺百岁趣湿茶作为一个代茶饮，其
实服用的时间比较灵活，可以根据自己的生活习惯来。但是要注意几点：1、不能空腹饮用。空腹引用贺百岁趣
湿茶可能会加重肠胃负担，增加肠胃的寒性。2、不要睡前服用。睡前服用可能会频繁起夜，影响睡眠质量得不
偿失。3、不能天天喝。贺百岁趣湿茶天天喝易损脾之阳气，寒湿困脾，可能会脘腹胀痛、泄泻、水肿等。日常
饮用趣湿茶，是对身体有着百利而无一害的。无锡新型贺百岁无添加健康饮品作用

以药食同源的原料制成以养生保健为目的的茶，都统称为趣湿茶。无锡新型贺百岁无添加健康饮品作用
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贺百岁品牌趣湿茶是上海寿南山生物科技有限公司旗下研发的健康饮品系列，今年九月贺百岁是从四十多
家产业链脱颖而出成为2017年中金国际集团孵化的香港主板上市的独一健康饮品品牌，经过多年研发全部由公
司自主研发、遵循中医五千年养生理念，选用药食同源的天然安全食材作为原料，做到品质首一、服务至上。
贺百岁趣湿茶全部采用上市公司高于国标级的原材料、每项都通过严格的如农残、重金属检测、选用同品类中
较好的原材料（以木糖醇为例、我们所选的要比普通的要高出1/3的价格、但是就是效果好、还比如广藿香有三
种、我们选择功效较好和价格较贵的那种片剂）。无锡新型贺百岁无添加健康饮品作用

上海寿南山生物科技有限公司位于银翔路819号中暨大厦1404，交通便利，环境优美，是一家招商型企业。
南山生物是一家有限责任公司企业，一直“以人为本，服务于社会”的经营理念;“诚守信誉，持续发展”的质
量方针。公司业务涵盖贺百岁长寿水，贺百岁趣湿茶，价格合理，品质有保证，深受广大客户的欢迎。南山生
物以创造***产品及服务的理念，打造高指标的服务，引导行业的发展。


